MEKI Z MAKA

Mysl o tym, zeby zrezygnowac z bialego pieczywa, dla wielu osob jest nie do przyjecia. Jezeli
cenicie Panstwo wlasne zdrowie, zdecydujcie si¢ na ten krok. Prosze starac sie spozywac chleb
z maki grubo mielonej i pieczony bez uzycia drozdzy.

Prof. Michat Tombak - ukonczyt studia na wydziale biologii I chemii w Moskwie. Jest absolwentem
Amerykansko-Rosyjskiej Szkoty Hipnozy I Bioenergoterapii. Przez wiele lat byt dyrektorem
Naukowego Centrum Zdrowia w Moskwie oraz wyktadowca Rosyjskiej Akademii Naturalnych
Metod Leczenia. W polsce od kilku lat bardzo duzym zainteresowaniem cieszg si¢ jego ksigzki:

"Jak zy¢ dlugo dlugo I zdrowo", ""Uleczy¢ nieuleczalne', oraz ""Droga do zdrowia"'.

Bezwzglednie nie wolno jes¢ §wiezego pieczywa wyrosnigtego na drozdzach, nalezy odczekac 2-
3 dni, aby drozdze stracily swoja aktywnos¢. O szkodliwosci drozdzowego pieczywa wiedziano juz
15 tys. lat temu w Egipcie. Do dzisiaj zwyczaj spozywania chleba przasnego wpisany jest w zasady
kilku religii.

W zmielonej nieoczyszczonej mace znajduja si¢ witaminy grupy B, PP, F, substancje mineralne,
fermenty a wigc wszystko to, co jest niezbedne naszemu organizmowi.. SpozZywajac potrawy
przygotowane z takiej maki czlowiek otrzymuje 100% energii zawartej w ziarnach. W sktad ziarna
wchodzi skrobia - 85% I otoczka biologiczna - 15%. Substancje znajdujace si¢ w tej otoczce
umozliwiajg rozszczepienie I przyswojenie przez nasz organizm skrobi. Oczyszczona I rafinowana
maka nie posiada otoczki, a wigc tego co najlepsze I najpotrzebiejsze w ziarnie. Na strawienie
kawatka pieczywa lub drozdzoéwki potzreba catego szeregu substancji, ktore beda pobierane z
zapasOw naszegoo organizmu. Maka oczyszczona to skrobia, ktéra jest pozbawiona informacji
biologicznej. I dlatego trawiona jest z trudem, a nie strawione jej resztki wypehiajg fatdy
thuszczowe organizmu. Kazda gospodyni wie, co si¢ dzieje, gdy zanurzamy make w cieptej wodzie.
Pecznieje ona, tworzac klajster podobny do kleju. Doktadnie tak samo nie strawiona skrobia
pecznieje w naszych jelitach, przeszkadzajac normalnemu procesowi trawienia. Nie strawiona
skrobia jest gtownym sprawca tworzenia si¢ ztogow we krwi, zanieczyszczenia naczyn
krwiono$nych I powstawania kamieni w pecherzyku zotciowym.

Zeby pieczywo, ciastka, herbatniki, buteczki i praktycznie wszystkie produkty z bialej maki
wygladaty bardziej apetycznie, stosuje si¢ do ich produkcji réznorodne domieszki: barwniki, srodki
aromatyczne, srodki odkwaszajace, przyspieszacze, utrwalacze, polepszacze, spulchniacze. Gdzie
si¢ pdzniej te wszystkie domieszki podziewaja? Niestety zostaja w nas do konca zycia. Drozdze
piekarskie, na ktérych wypiekana jest wigkszo$¢ gatunkoéw pieczywa, powodujg procesy
fermentacyjne w jelitach. Ponadto amerykanscy uczenie stwierdzili, ze drozdze aktywizuja
powstawanie nowotworow. Spozywajac chleb, zamieniamy swoj organizm w "pole walki" miedzy
drozdzami znajdujacymi si¢ w chlebie a naturalng mikroflorg jelit. A poniewaz chleb spozywamy
od najmtodszych lat, to wtasnie mikroflora jelit w wigkszosci u wigkszosciosob w zasadzie jest
rzadko$cia. Zaparcia, wzdecia brzucha, choroby uktadu pokarmowego to w wielu przypadkach
skutki nadmiernego spozywania chleba. Podobnie jak maka wszystkie wzbogacone I oczyszczone
kasze pozbawione sg biologicznych formacji zawartych w ich otoczce.

Rafinowane i "wzbogacone" pozywienie (cukier, herbatniki, wedliny, pieczywo) zwykle zawieraj+
mato wody, a nadmiar soli lub cukru. Spozywajac takie produkty odczuwamy pragnienie, dlatego
tez popijamy je roznymi ptynami. Tak tworzy si¢ bledne koto. Spozywanie rafinowanych
produktéw powoduje pragnienie I zapotrzebowanie na napoje. Ptyny wyptukuja zwigzki
zoladkowe, co zaktdca procesy trawienne. W rezultacie przybywamy na wadze, wypetlniamy si¢
wod+, stajemy si¢ oci¢zali, odczuwamy brak energii I sit.



Jak sie¢ okazuje rafinowane produkty nie tylko szkodza naszemu zdrowiu, ale dziatajg na psychike.
Jesli kto$ ma niezréwnowazony chrakter I jest nadpobudliwy w kontakcie z innymi, przede
wszystkim powinien - zmieni¢ swoj jadtospis

I przej$¢ na naturalne pozywnienie- tak twierdza indyjscy lekarze,

Japonczycy czesto zartuja:
"Jesli malzonkowie dzien rozpoczynajg od klotni, niech pomysla o tym co jedli poprzedniego

dnia".

Amerykanscy badacze twierdz+, ze zmniejszenie w jadlospisie cztowieka ilo$ci spozywanego
cukru, migsa, 1 kawy obniza jego agresywnos¢ o 50%.

Madros¢ wschodnia glosi:

"Bog stworzyl pozywienie a diabel kucharza'.



